
LA COMMISSION MÉDICALE 
DE LA FFS

(CoMed)



PLAN

Missions

Organisation

Fonctionnement

Travaux médicaux

Publications



MISSIONS

Préservation de la santé des pratiquants
Études et recherches sur la physiologie
Définir les modalités du certificat médical
Mise en œuvre de la réglementation du sport
Définir et mettre en œuvre la politique sanitaire 
fédérale
Réflexions sur tout sujet à caractère sanitaire
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ORGANISATION

Un comité technique (CT) médical et 
paramédical
Un médecin fédéral national (MFN)
Des médecins fédéraux régionaux (MFR)
Le médecin élu au CA fédéral
Des médecins référents
Une liste de diffusion nationale des 
professionnels de santé
Un site internet http://comed.ffspeleo.fr 
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FONCTIONNEMENT

Une réunion annuelle en novembre
Une réunion d’étape lors du congrès fédéral 
annuel
Réunions techniques selon les travaux en 
cours
Échanges par courriels
Listes de diffusion 
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TRAVAUX MÉDICAUX (1)

Médicalisation des secours
Concept de l’ASV (Assistance aux victimes)
Syndrome du harnais
Syndrome d’épuisement
Chirurgie sous terre
Trousse de secours
Histoplasmose
Toxicité des gaz en désobstruction
Exposition au radon
Mortalité cardiovasculaire
Spéléo & canyon pour tous
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TRAVAUX MÉDICAUX (2)

Stress en spéléo et canyon
Enquête « Psychospéléo »
Risques biologiques en spéléologie & canyonisme
Pathologies tropicales en expédition
SARS, rage
Maladie de Lyme
Bilharziose
Leptospirose
Diabète insulino-dépendant
Asthme 
Prothèses articulaires
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TRAVAUX  MÉDICAUX (3)

Cardiofréquencemétrie
Enquête « cancer »
Certificat médical
Référentiel médical
Risques toxiques en spéléologie minière
Dopage
Cyanobactéries 
Sport-santé
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AUTRES ACTIONS

Interventions en stages
Soutien aux thèses médicales
Appui et conseil aux fédérés, aux structures 
fédérales, aux médecins traitants
Tenue de stand lors des congrès
Participation au livret « Premiers secours canyon »
Participation à « Spéléo & canyon pour tous »
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PUBLICATIONS

Feuille de liaison
43 numéros, de 1980 jusqu’à 2010 où elle est arrêtée

CoMed-Infos
Nouvelle publication depuis 2010, la numérotation fait suite à celle 

de la Feuille de liaison. Un numéro annuel en principe.

L’Écho du stétho
Newsletter de la liste de diffusion nationale des professionnels de 

santé. Trois à quatre numéros annuels en principe.

Spelunca
Articles généraux destinés aux fédérés.
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PLAQUETTES DE PRÉVENTION

Hypoglycémie
Déshydratation
Hypothermie
Syndrome d’épuisement
Syndrome du harnais
Addictions
Vaccinations
Expéditions à l’étranger

Spéléo & Canyon pour tous
Spéléo & canyon au féminin
Toxicité des gaz
Le certificat médical
Canyonisme
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